
公園で楽しみながら健康づくり20２４

パークスポーツ（Park Sports）

パークスポーツ体験会

6月22日（土）
13：00～15：00

（当日受付12：45～）

[会 場]

TOSOH PARK 永源山

憩いの広場

パークスポーツ

（Park Sports）とは・・・

公園でみんなと楽しい時間
を過ごすためのアクティビ
ティ（活動）です。

活動を一緒に楽しむことで
仲間（コミュニティー）づく
りや楽しく体を動かすことに
よる結果としての健康づくり
を目的にしています。

スウェーデン生まれのクッブ

フィンランド生まれのモルック

※ 天候等により延期させていただく

ことがあります。 ご了承ください。

※ 公園内無料駐車場をご利用ください。

【お問い合わせ先】

TOSOH PARK 永源山 永源山公園管理事務所

山口県周南市大字富田2355-2     TEL：0834（63）7899 FAX：0834（64）1705

参加を希望される方は、当日直
接会場にお越しください。
当日受付です。
子どもから大人、高齢者の方、
どなたでも参加できます。

主催 TOSOH PARK 永源山
指定管理者
グリーン環境協同組合

☆カストピンナ（丸棒）を
相手コートに立てられた
クッブ（角材）をねらって
投げ、お互いに倒し合うス
ポーツです。

☆モルック（丸棒）を３～
４m先に並べられた12本のス
キットルをねらって投げて
倒し、得点の合計を競い合
うスポーツです。


